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Montag: 8:30h - 14:45h (7 UE) der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten. Blockkurs
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- Prasenzkurs in Gielden -

Dienstag: 8:30h - 15:30h (8 UE)

oder Gesamtkosten: ca. 5000,- €

Mittwoch: 8:30h - 14:45h (7 UE)
Donnerstag: 8:30h - 15:30h (8 UE)

Die Zertifizierung erfolgt tiber die LAKH.
Prof. Leweke ist anerkannter Balintgruppeleiter.

Teilnahmegebuhr: € 360,-
(+ Tagungspauschale € 36,- pro Tag)

Termine 2026

26./ 27. Januar 2026
02./03. Marz 2026
23./24. Marz 2026
13./14. April 2026

Teilnehmerzahl: mindestens 10
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Warum Balintgruppenarbeit?

Der rasch fortschreitende Erkenntnisstand im
Fachgebiet der Psychosomatischen Medizin und
Psychotherapie unterstreicht heute die hohe
Bedeutung psychischer Prozesse in der Entsteh-
ung und Aufrechterhaltung von koérperlichen
Erkrankungen. Wie die meisten Behandler aus
ihrer klinischen Erfahrung wissen, passiert es
leider immer wieder, dass wir uns mit Patienten in
schwierige Interaktionen verstricken. Eine
wichtige Frage ist, wie wir diese Verstrickungen
konstruktiv nutzen kénnen.

Hierbei erweist sich die Balintgruppenarbeit als
aulBerst hilfreich. Arzte und Psychologen treffen
sich in Gruppen, um sich gegenseitig eigene
problematische Arzt-Patienten-Beziehungen aus
der taglichen Praxis vorzustellen. Hierdurch
entsteht oftmals ein verbessertes Verstandnis
dieser Beziehung, das sich auf die Effektivitat des
medizinischen Handelns auswirkt.

Balintgruppen sind heute deshalb héaufige Ele-
mente in der Aus- und Weiterbildung von Arzten
und Psychologen. So werden flir Mediziner, die
sich an der psychosomatischen Grundversorg-
ung beteiligen, 30 Stunden Balintgruppenarbeit
gefordert. Fir die psychosomatische und die
psychiatrische Facharztweiterbildung sowie die
Zusatzbezeichnung Psychotherapie ist Balint-
gruppenarbeit obligat.

In der Vergangenheit wurde an uns oftmals der
Wunsch nach einem Balintgruppenseminar in
Blockform herangetragen. Wir freuen uns
deshalb, lhnen unsere Wochenendkurse in
GielRen anbieten zu kénnen.

15 Stunden
Balintgruppe in Blockform

Anerkennung:

Abrechnung:
EBM-Ziffer 35100, 35110

Allgemeinmedizin
Frauenheilkunde & Geburtshilfe
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Psychiatrie und Psychotherapie
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Urologie

Zb Spezielle Schmerztherapie
Zb Psychotherapie

Prof. Dr. med. Frank Leweke

Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Facharzt fir Neurologie

spezielle Schmerztherapie, Schmerzpsychotherapie (IGPS)
EMDR, Biofeedback

Balintgruppenleiter (DBG)

0170 2120748
mail@frankleweke.de

Claudia Bernhold

Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Schwerpunkt gynakologische Psychosomatik.
Selbststandig in eigener Praxis in Gielsen
Balintgruppenleiterin in Ausbildung (DBG)

01577 7817915
mail@hippocampus-giessen.de


mailto:mail@hippocampus-giessen.de
mailto:mail@frankleweke.de

